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InfekËnÌ klinika FakultnÌ nemocnice
s poliklinikou  Ostrava poskytuje pÈËi pa-
cient˘m s infekËnÌm onemocnÏnÌm nejen
z Ostravy, ale i z dalöÌch okres˘ Morav-
skoslezskÈho kraje. Jedn· se nap¯. o pa-
cienty s infekcemi centr·lnÌho nervovÈho
systÈmu, kterÈ zahrnujÌ nehnisavÈ z·nÏty
mozkov˝ch plen, klÌöùovou encefalitidu Ëi
Lymeskou borreliÛzu, pacienty s tÏûöÌm
pr˘bÏhem pr˘jmovÈho onemocnÏnÌ, ale
i nemocnÈ s onemocnÏnÌm jater vËetnÏ
virov˝ch hepatitid a infekËnÌ mononuk-
leÛzy. InfekËnÌ klinika zajiöùuje pÈËi pro
pacienty vöech vÏkov˝ch skupin, od no-
vorozenc˘ p¯es dÏti, adolescenty a dospÏ-
lÈ aû po osoby ve vyööÌm vÏku.

Na jednotce intenzÌvnÌ pÈËe infekËnÌ
kliniky se soust¯eÔujÌ pacienti se z·vaûn˝m
pr˘bÏhem infekËnÌho onemocnÏnÌ z celÈ-

ho MoravskoslezskÈho kraje. Jedn· se nap¯.
o pacienty s hnisav˝mi meningitidami, se-
psÌ a septick˝m öokem, tÏûk˝m pr˘bÏhem

pr˘jmov˝ch onemocnÏnÌ se selh·nÌm funk-
ce ledvin.

Rozs·hl· je i Ëinnost ambulantnÌ. Na kli-
nice jsou specializovanÈ ambulance pro pa-
cienty s infekcÌ nervovÈho systÈmu, pacien-

ty s onemocnÏnÌm jater vËetnÏ chronick˝ch
virov˝ch hepatitid, ambulance pro pacienty

s herpetick˝mi infekcemi a parazit·rnÌmi
infekcemi, ambulance cestovnÌ medicÌny.

V˝znamnou souË·stÌ kliniky je AIDS

centrum, ve kterÈm se soust¯eÔuje zejmÈna
ambulantnÌ pÈËe u pacient˘ infikovan˝ch
virem lidskÈ imunodeficience. U tÏchto

pacient˘, na rozdÌl od obecnÏ rozöÌ¯en˝ch
nespr·vn˝ch n·zor˘, existuje velice ̇ Ëinn·

lÈËba, kter· jim umoûÚuje vÈst dlouhodo-
bÏ plnohodnotn˝ ûivot.

PRŸJMOV¡ ONEMOCNÃNÕ MOHOU
B›T éIVOTOHROéUJÕCÕ!

V letnÌm obdobÌ se ËastÏji vyskytujÌ
pr˘jmov· onemocnÏnÌ jak v naöÌ republi-
ce, ale i p¯i dovolen˝ch v zahraniËÌ. Pr˘-
jmov· onemocnÏnÌ se vyskytujÌ u vöech
vÏkov˝ch skupin osob, ale zvl·ötÏ nebez-
peËn· jsou u mal˝ch dÏtÌ a staröÌch osob,
protoûe zejmÈna u tÏchto skupin pacien-
t˘ m˘ûe dojÌt p¯i pr˘jmu k rychlÈmu od-
vodnÏnÌ organismu, poruöe funkce ledvin
a n·slednÏ i dokonce k ˙mrtÌ.

P¯i lÈËbÏ pr˘jmu je proto nejd˘leûitÏjöÌ
dostateËn˝ p¯Ìjem tekutin, nejlÈpe ve for-
mÏ iontov˝ch roztok˘ Ëi miner·lek. Pr˘-

jmovÈ onemocnÏnÌ je Ëasto prov·zeno tep-
lotami, zvracenÌm a pobolÌv·nÌm b¯icha.
P¯i z·vaûnÏjöÌm pr˘bÏhu pr˘jmovÈho one-

mocnÏnÌ je mnohdy nezbytn· hospitaliza-
ce nemocnÈho a p¯echodnÏ i infuznÌ lÈËba

s doplnÏnÌm nezbytnÈho mnoûstvÌ tekutin.
Hospitalizace je vÏtöinou nutn·, pokud nenÌ
nemocn˝ schopen dostateËnÏ p¯ijÌmat te-

kutiny (dospÏl˝ s pr˘jmem alespoÚ 3ñ4 li-
try dennÏ, dÌtÏ p¯ibliûnÏ 100 ml tekutin na

1 kg hmotnosti) anebo se u nÏj vyskytnou

zn·mky odvodnÏnÌ Ëi jinÈ celkovÈ p¯Ìzna-

ky, kterÈ zahrnujÌ nap¯. bÏlav˝ aû hnÏd˝
povlak jazyka, celkovou slabost se z·vra-
tÏmi, opakovanÈ zvracenÌ, vysokÈ teploty,

v˝raznÈ bolesti b¯icha, zimnice s t¯esavkou,
u dÏtÌ spavost Ëi ̇ navnost. O ËastÈm v˝sky-

tu pr˘jmov˝ch onemocnÏnÌ vypovÌd· i ̇ daj,
ûe na infekËnÌ klinice v OstravÏ jsou roËnÏ
hospitalizov·ny stovky pacient˘ s pr˘jmo-

v˝m onemocnÏnÌm, zejmÈna se jedn· o
malÈ dÏti a staröÌ nemocnÈ.

INFEKCE NELZE PODCE“OVAT

DalöÌmi chorobami, kterÈ jsou ËastÏjöÌ

v tepl˝ch obdobÌch roku, jsou nehnisavÈ
z·nÏty mozkov˝ch plen. Dva p˘vodci one-
mocnÏnÌ mohou b˝t p¯eneseni na ËlovÏka

pomocÌ klÌöùat. PrvnÌm je virus klÌöùovÈ en-
cefalitidy, jenû se v nejbliûöÌm okolÌ Ostra-

vy vyskytuje hlavnÏ v oblasti Odersk˝ch
vrch˘ a JesenÌk˘ (v Beskydech se nevy-
skytuje). Druh˝m p˘vodcem je bakterie vy-

vol·vajÌcÌ Lymeskou borreliÛzu, uveden˝
p˘vodce se m˘ûe vyskytovat u klÌöùat v li-
bovolnÈ lokalitÏ. Mezi p¯Ìznaky z·nÏtu

mozkov˝ch plen pat¯Ì bolesti hlavy, zvra-
cenÌ, teploty, nesn·öenlivost svÏtla a hluku,

obËas i poruchy vÏdomÌ a k¯eËe. Pokud se
uvedenÈ p¯Ìznaky vyskytnou, je nezbytnÈ
vyhledat lÈka¯skÈ oöet¯enÌ (praktick˝ lÈka¯

Ëi pediatr, lÈka¯sk· sluûba prvnÌ pomoci),
v r·mci kterÈho se rozhodne, zda nemocn˝
bude odesl·n k p¯ijetÌ na infekËnÌ kliniku

v OstravÏ, kter· se specializuje na lÈËbu
z·nÏt˘ mozkov˝ch plen.

 JAK ODSTRANIT KLÕäTÃ

Pokud objevÌte po toulk·ch p¯Ìrodou
u sebe Ëi sv˝ch zn·m˝ch p¯is·tÈ klÌötÏ, je
nezbytnÈ jej urychlenÏ odstranit. »Ìm
d¯Ìve je klÌötÏ odstranÏno, tÌm je menöÌ
pravdÏpodobnost, ûe dojde k p¯enosu
p˘vodc˘ onemocnÏnÌ na ËlovÏka.

VÏtöina pacient˘ Ëi rodiË˘ dÌtÏte zvl·d-
ne odstranÏnÌ klÌötÏte sama. Jednoduch˝ a

rychl˝ zp˘sob spoËÌv· v politÌ klÌötÏte a
okolnÌ k˘ûe desinfekËnÌm roztokem, urych-
lenÈm seökr·bnutÌ klÌötÏte ostr˝m noûem,

tenkou pinzetou Ëi ostr˝mi n˘ûkami a n·-
slednÈ nÏkolika minutovÈ desinfekci mÌsta

vpichu klÌötÏte. Drobn˝ sos·Ëek klÌötÏte,
kter˝ m˘ûe po tomto z·kroku z˘stat v k˘ûi,
nenÌ infikov·n a postupnÏ se vylouËÌ (ob-

dobnÏ jako nap¯. drobn· t¯Ìska). Nebez-
peËnÈ viry a bakterie se nach·zejÌ v tÏle

klÌötÏte, kterÈ z˘st·v· nad povrchem k˘-
ûe(klÌötÏ m· zjednoduöenÏ charakter olej-

niËky, tÏlÌËko p¯edstavuje n·dobku s ole-
jem, sos·Ëek v˝levku). Proto zalÈv·nÌ klÌö-

tÏte olejem, vyt·ËenÌ klÌötÏte na libovolnou
stranu (sos·Ëek nem· z·vit, riziko rozdrce-
nÌ klÌötÏte s pot¯ÌsnÏnÌm k˘ûe) Ëi opalov·nÌ

klÌötÏte kou¯em cigaret zvyöuje nebezpeËÌ,
ûe se p¯es sos·Ëek dostane infikovan˝ ob-
sah klÌötÏte do ËlovÏka. I po urychlenÈm

odstranÏnÌ klÌötÏte je doporuËeno sledovat
po dobu 1 mÏsÌce mÌsto p¯is·tÌ, protoûe zde

m˘ûe dojÌt k rozvoji zarudnutÌ. Pokud je
zarudnutÌ malÈ, jen do 2ñ3 cm, jedn· se
vÏtöinou o nez·vaûnou lok·lnÌ reakci. Po-

kud je zarudnutÌ vÏtöÌ neû 5 cm, jedn· se
vÏtöinou o prvnÌ stadium LymeskÈ borreli-
Ûzy. V uvedenÈm p¯ÌpadÏ je doporuËena

n·vötÏva lÈka¯e, odbornÈ zhodnocenÌ sta-
vu a v nÏkter˝ch p¯Ìpadech  antibiotick·

lÈËba nemocnÈho.
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V·ûnÏ nemocnÌ pacienti jsou hospitalizov·ni na jednotce intenzivnÌ pÈËe

Rozs·hlÈ koûnÌ zmÏny mohou b˝t v pr˘bÏhu meningokokovÈ sepse, ale i stafylokokovÈ sepse

KlÌöùata jsou zdrojem

nebezpeËn˝ch n·kaz


