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Infekéni klinika Fakultni nemocnice
s poliklinikou Ostrava poskytuje péci pa-
cientiim s infek¢énim onemocnénim nejen
z Ostravy, ale i z dalSich okresii Morav-
skoslezského kraje. Jedna se napf. o pa-
cienty s infekcemi centralniho nervového
systému, které zahrnuji nehnisavé zanéty
mozkovych plen, klisfovou encefalitidu ¢i
Lymeskou borreliézu, pacienty s téz$im
prithéhem pri;jmového onemocnéni, ale
i nemocné s onemocnénim jater véetné
virovych hepatitid a infek¢ni mononuk-
ledzy. Infekéni klinika zajistuje péci pro
pacienty vSech vékovych skupin, od no-
vorozenci pres déti, adolescenty a dospé-
1€ az po osoby ve vys$$im véku.

ty s onemocnénim jater véetné chronickych
virovych hepatitid, ambulance pro pacienty
s herpetickymi infekcemi a parazitdrnimi
infekcemi, ambulance cestovni mediciny.

Vyznamnou soucdsti kliniky je AIDS
centrum, ve kterém se soustreduje zejména
ambulantni péce u pacientii infikovanych
virem lidské imunodeficience. U téchto
pacientii, na rozdil od obecné rozsirenych
nesprdvnych ndzorii, existuje velice licinnd
lécba, kterd jim umoziiuje vést dlouhodo-
bé plnohodnotny Zivot.

PRUJMOVA ONEMOCNENI MOHOU
BYT ZIVOTOHROZUJICI!

V letnim obdobi se castéji vyskytuji
prijmova onemocnéni jak v nasi republi-
ce, ale i pii dovolenych v zahraniéi. Pri-
jmova onemocnéni se vyskytuji u vSech
vékovych skupin osob, ale zvlasté nebez-
pecna jsou u malych déti a starsich osob,
protoZze zejména u téchto skupin pacien-
ti mize dojit pii prijjmu k rychlému od-
vodnéni organismu, poruse funkce ledvin
a nasledné i dokonce k umrti.
dostatecny prijem tekutin, nejlépe ve for-
mé iontovych roztokii ¢i minerdlek. Prii-
Jjmové onemocnéni je ¢asto provdzeno tep-
lotami, zvr im a pobolivdanim bricha.

mocnéni je mnohdy nezbytnd hospitaliza-
ce nemocného a prechodné i infuzni lécba
s doplnénim nezbytného mnoZstvi tekutin.
Hospitalizace je vétsinou nutnd, pokud neni
nemocny schopen dostatecné prijimat te-
kutiny (dospély s priijmem alespori 3—4 li-
try denné, dité priblizné 100 ml tekutin na
1 kg hmotnosti) anebo se u néj vyskytnou

Rozsdhlé kozni zmény mohou byt v pritbéhu meningokokové sepse, ale i stafylokokové sepse

Na jednotce intenzivni péce infekcni
kliniky se soustieduji pacienti se zdvaznym
pribéhem infekéniho onemocnéni z celé-
ho Moravskoslezského kraje. Jednd se napr.
o0 pacienty s hnisavymi meningitidami, se-
psi a septickym Sokem, téZkym priibéhem
priijmovych lhdnim funk-
ce ledvin.

Rozsdhld je i ¢innost ambulantni. Na kli-
nice jsou specializované ambulance pro pa-
cienty s infekci nervového systému, pacien-

nenit se

zndmky odvodnéni ¢i jiné celkové prizna-
ky, které zahrnuji napr. bélavy aZ hnédy
povlak jazyka, celkovou slabost se zdvra-
témi, opakované zvraceni, vysoké teploty,
vyrazné bolesti bricha, zimnice s tresavkou,
u déti spavost ¢i inavnost. O castém vysky-
tu priijmovych onemocnéni vypovidd i vidaj,
Ze na infekcni klinice v Ostravé jsou rocné
hospitalizovdny stovky pacientii s priijjmo-
vym onemocnénim, zejména se jednd o
malé déti a starsi nemocné.

Vidzné nemocni pacienti jsou hospitalizovdni na jednotce intenzivni péce

Dals$imi chorobami, které jsou Castéjsi
v teplych obdobich roku, jsou nehnisavé
zanéty mozkovych plen. Dva plivodci one-
mocnéni mohou byt pieneseni na ¢lovéka
pomoci kli§tat. Prvnim je virus klisfové en-
cefalitidy, jenZ se v nejbliz§im okoli Ostra-
vy vyskytuje hlavné v oblasti Oderskych
vrcht a Jesenikil (v Beskydech se nevy-
skytuje). Druhym ptivodcem je bakterie vy-
voldvajici Lymeskou borreliézu, uvedeny
pivodce se miZze vyskytovat u kliStat v li-
bovolné lokalité. Mezi pfiznaky zdnétu
mozkovych plen patii bolesti hlavy, zvra-
ceni, teploty, nesndsenlivost svétla a hluku,
obcas i poruchy védomi a kieCe. Pokud se
uvedené piiznaky vyskytnou, je nezbytné
vyhledat 1ékar'ské oSetfeni (prakticky lékar
¢i pediatr, Iékarskd sluzba prvni pomoci),
v ramci kterého se rozhodne, zda nemocny
bude odeslan k prijeti na infek¢ni kliniku
v Ostravé, kterd se specializuje na 1é¢bu
zanétli mozkovych plen.

JAK ODSTRANIT KLISTE

Pokud objevite po toulkach prirodou
u sebe ¢i svych znamych prisaté klisté, je
nezbytné jej urychlené odstranit. Cim
drive je klisté odstranéno, tim je mensi
pravdépodobnost, Ze dojde k pienosu
pivodcii onemocnéni na ¢lovéka.

Vétsina pacientd ¢i rodict ditéte zvlad-
ne odstranéni kliStéte sama. Jednoduchy a
rychly zplsob spo¢ivd v politi klitéte a
okolni kiiZe desinfekénim roztokem, urych-
leném seskrabnuti kli§téte ostrym noZem,
tenkou pinzetou ¢&i ostrymi niizkami a na-
sledné nékolika minutové desinfekci mista
vpichu kliStéte. Drobny sosicek klistéte,
ktery mutiZe po tomto zdkroku zlstat v kiiZi,
nenf infikovdn a postupné se vylouci (ob-
dobné jako napf. drobnd tfiska). Nebez-
pecné viry a bakterie se nachdzeji v téle

Klistata jsou zdrojem
nebezpecnych ndkaz

klistéte, které zistdvd nad povrchem ku-
Ze(klist¢ md zjednodusené charakter olej-
nicky, télicko predstavuje nddobku s ole-
jem, sosicek vylevku). Proto zalévani klis-
téte olejem, vytdceni klistéte na libovolnou
stranu (sosd¢ek nemad zavit, riziko rozdrce-
ni kliStéte s potiisnénim kiZe) ¢i opalovan{
klistéte koufem cigaret zvySuje nebezpeci,
Ze se pies sosdcek dostane infikovany ob-
sah klistéte do ¢lovéka. I po urychleném
odstranéni kliStéte je doporuceno sledovat
po dobu 1 mésice misto pfisati, protoZe zde
miZe dojit k rozvoji zarudnuti. Pokud je
zarudnuti malé, jen do 2-3 cm, jednd se
vétsinou o nezdvaznou lokdlni reakci. Po-
kud je zarudnuti vétsi nez 5 cm, jednd se
vétsinou o prvni stadium Lymeské borreli-
6zy. V uvedeném piipad€ je doporucena
navstéva lékare, odborné zhodnoceni sta-
vu a v nékterych piipadech antibioticka
1é¢ba nemocného.
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